
સ�ાબા� 
અને 

ઓનલાઈન
જુગાર

�ણવા જેવી મહ�વ�ૂણ� બાબતો

�ુર��ત ર�તે જુગાર માટે
મયા�દા બાંધો: સમય અને પૈસા પર કાપ �ૂકવાથી
જુગારની આદતોને કા�ૂમાં રાખવામાં મદદ મળ� શકે
છે.

�તવાની શ�તાઓ �ણો: શરત લગાવતા
પહેલા કેટલી શ�તા છે તે સમ� લો.

�નયમન કરાયેલ �લેટફોમ� પસંદ કરો:
લાઇસ�સવાળ� વેબસાઇ�સ અને એ��લકેશ�સનો
ઉપયોગ કરો.

�વરામ લો: �નયં�ણ �ળવી રાખવા માટ ેલાંબા
સમય �ુધી સ�ાબા�ના સ�ો મયા��દત કરો.

જુગારની લત ઓળખો: જ�ર કરતાં વધારે ખચ�
કરવો અથવા જવાબદાર�ઓ �ૂલી જવી. 

જુગારથી થ�ંુ
�ુકસાન

જોખમી
પ�રબળો

�વ�વધ �કારના
જુગારમાં સામેલ

થ�ું

જુદા જુદા જુગાર
ઓપરેટરો સાથે
ખાતા રાખવા 

જુગારની
ઑફરનો વાર�વાર

ઉપયોગ

આમાં �ંુ જોખમો છે? 

નાણાક�ય ભ�સ, ભાવના�મક તણાવ,
સામા�જક અલગતા અને પા�રવા�રક
ક�

છેતર�પ�ડ�: અ�નયં��ત �લેટફોમ� અથવા
કૌભાંડો�ંુ જોખમ

હારેલા પૈસા પાછા મેળવવાની લાલસા

એવા �મ�ો કે
જેઓ

�નય�મતપણે
રમતો પર શરત
લગાવે છે

મા�હતી �ોત 
https://www.responsiblegambling.org/

www.pchs4u.com | (905) 677-0889

www.paarc.com | (905) 629-1007

www.connexontario.ca| 1-866-531-260

www.camh.ca 

www.cmha.ca 

info@sochmentalhealth.com

www.sochmentalhealth.com

@soch_mentalhealth

@sochmentalhealth

https://regionofpeel.my.site.com/apex/PhaseView?t=RecipientHome
https://www.google.com/search?q=paarc&oq=PAARC&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512j0i10i512j0i512j0i10i512l2j46i10i199i465i512j0i512j0i10i512.889j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8


 કોઈપણ �ય��ત ઓનલાઈન જુગારમાં ભાગ લઈ
શકે છે, જેમાં �ાસં�ગક સ�ો રમનારા, �નય�મત
ખેલાડ�ઓ અને �ચા દાવ પર રમનારા જુગાર�ઓનો
સમાવેશ થાય છે. 

ઓનલાઈન સ�ો કોણ રમી શકે છે ?

મનોર�જન: મ� અને રસ�દ સમય પસાર કરવાની
ર�ત

રોમાંચની શોધ: જોખમ લેવાનો ઉ�સાહ

સામા�જક�કરણ: સમાન ��ચઓ ધરાવતા અ�ય
લોકો સાથે જોડા�ંુ

નફો કમાવવાની ધગશ

રમત સ�ાબા�માં રમત ઘટનાઓના પ�રણામ પર
શરત લગાવવાનો સમાવેશ થાય છે.

મત સ�ાબા� અને ઓનલાઈન
જુગાર �ંુ છે?

રમતો પર સ�ો રમવાની શ�તા
કોને વ�ુ છે?

૪૪ વષ�થી નીચેના �ુવાન લોકો 

વ�ુ ભણેલા અને વ�ુ કમાણી કરતા લોકો

�ુ�ષો

એકલા રહેતા લોકો

ટકેનોલો�માં �ન�ુણ �ય��તઓ

�ંુ આ તમને આ�ય�ચ�કત કરે છે?

�નયં�ણનો �મ

ઘણા રમત સ�ો રમનારા ખોટ� ર�તે માને છે કે કૌશ�ય
અથવા �યાસ �તની ખાતર� આપે છે, જે રે�ડમ
પ�રણામો પર �નયં�ણનો �મ દશા�વે છે.

લોકો શા માટ ેજુગાર રમે છે?

ચાલો, ��વઝ રમીએ
��: રમત�ંુ �ાન હોવાથી શરત લગાવતી વખતે તમને
ફાયદો થાય છે? 

સા�ંુ ખોટુ�  

રમત �વશે બ�ંુ �ણવાથી તમે સાર� શરત
લગાવી શકો છો, પણ તેનો મતલબ એ નથી કે
તમે �તી જ જશો. રમત�ંુ પ�રણામ હજુ
પણ અ�ન��ત છે.ઓનલાઈન જુગારમાં તક અને કૌશ�યની રમતોનો

સમાવેશ થાય, જે �ડ�જટલ �લેટફોમ� પર ઉપલ�ધ છે.


